
Je m’inspire, Je m’outille, 

 Je prépare mon insertion 

professionnelle dans 

la bioéconomie 

bleue

Gratuit sur inscription
07 69 53 00 98
www.paysdemorlaix.com

 Conférence
 Forum
 Pitchs
 Ateliers
 Témoignages

#ÉTUDIANTS #JEUNES CHERCHEURS #CADRES #DEMANDEURS D’EMPLOI



9h00 
Accueil café

9h30 
Présentation de la journée

09h45 
Brisons la glace !

Rien de mieux qu’un jeu pour 
faire connaissance

10h15 
Mini-conférence

L’emploi des cadres aujourd’hui: 
connaître les stratégies de recrutement 

des entreprises pour optimiser sa recherche
Animé par Amira AVRIL et Xavier MÉNARD 

APEC Bretagne

11h00 
Forum info

Les dispositifs et tremplins à connaître pour booster 
son employabilité et son esprit d’entreprendre

12h30 – 14h 
Buffet déjeunatoire

Avec Balafenn, cuisine végétarienne,  
bio, créative et de saison

14h00 
Ateliers « coaching » 
(Places limitées, sur inscription)

 Savoir valoriser ses compétences:
l’art de rédiger un bon CV
Animé par Valérie LE TARNEC 

coach professionnelle chez Tarnouk recrute

  «Impact instantané»: techniques-clés 
pour un entretien d’embauche réussi 

Animé par Emmanuelle COURTOIS  
coach professionnelle chez Etincelles

15h00 
Table-ronde

Recruter un.e docteur.e ou comment passer du 
monde universitaire au monde de l’entreprise:  

témoignages croisés de salarié.es et d’employeurs.
Avec Jérémy SZYMCZAK et Thibaut POLLINA - Fairscope  

François DAHNIEZ - Capgemini 
Monique RAS et Fanny LALEGERIE - Marine Biologics

16h00 
Scène ouverte 

(sur inscription)

 Je pitche ma thèse ou mes compétences  
devant un jury de recruteurs !

Jeunes doctorant.es ou diplômé.es, parlez de vous, 
de ce que vous faites ou savez faire, de vos résultats 
de recherche et de vos aspirations professionnelles !

17h30 
A bientôt !

PROGRAMME !

#ÉTUDIANTS #JEUNES CHERCHEURS #CADRES #DEMANDEURS D’EMPLOI

Avec :
• La Touline 
•  Le Pôle Mer Bretagne  

Atlantique 
• Blue Valley® 
•  La Chambre de  

Commerce et d’Industrie 
• l ’Association pour l’Emploi 

des Cadres

• Technopôle Brest-Iroise 
• France Travail
• Campus mondial de la mer 
•  Ecole Universitaire de  

Recherche ISblue 
•  Le Pôle Economie Sociale  

et Solidaire
• L’incubateur TAg 29
• Pépite Bretagne

ESPACE MATHURIN MÉHEUT 
Parking de la gare, 16 rue Yann d'Argent, 
29680 ROSCOFF


