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Un territoire de 129 460 habitants

• 4 % de la population 

bretonne, 14 % de la 

population finistérienne 

• Une population inégalement 

répartie sur le territoire

L’évolution de la population depuis 2013
(Population municipale)
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Le mode de vie est l’ensemble des pratiques communes à un

groupe d’individus, ou à une société. Elles peuvent porter sur

les types de loisirs, de consommation, de déplacements… mais

aussi sur la manière d’agencer ces temps entre eux.

Il y a derrière eux un ethos qui commande, c’est-à-dire un

ensemble de valeurs et de normes intériorisé par l’individu. Et

qui est peut-être en train de changer…

Modes de vies ?



INTRODUCTION

4  ÉLABORATION DU SCOT DU PAYS DE MORLAIX  │ RÉUNION PUBLIQUE #2/3 │ LE PAYS DE MORLAIX À TRAVERS SES MODES DE VIE │ 8 MARS 2023

1 | De nouveaux rapports à l’autre

2 | De nouveaux rapports au temps

3 | De nouveaux rapports à l’espace

Sommaire



01 | UN NOUVEAU RAPPORT À L’AUTRE

5  ÉLABORATION DU SCOT DU PAYS DE MORLAIX  │ RÉUNION PUBLIQUE #2/3 │ LE PAYS DE MORLAIX À TRAVERS SES MODES DE VIE │ 8 MARS 2023

L’individu « hypermoderne »

• Il accorde énormément d’importance à lui-même :

> à ses loisirs, à sa santé, à son corps, à la qualité de son 

environnement, 

> à la richesse et à l’intensité de ses liens familiaux et amicaux, 

> … et comme il s’accorde de l’importance, il attend que les pouvoirs 

publics prennent en compte son avis.

• Le travail ne structure plus son identité comme avant :

> ce n’est plus là que se fabrique son identité sociale,

> … ni ses cercles d’amis. 

• Il fonctionne plutôt par tribus :

> il recherche les gens qui lui ressemblent, via les réseaux,

> il exprime cette appartenance à travers son mode de vie. 

• Il se projette peu :

> il veut jouir de l’instant présent plutôt que changer le monde,

> il est habitué à recomposer sa vie. 
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Si notre vie tenait

en une journée…

Dormir et s’occuper de soi

Étudier et 

travailler
Se divertir

Faire les 

courses

Se déplacer
Manger

S’occuper des 

tâches 

domestiques

9:58

2:50
4:32

2:54

2:13 1:02

0:31

Les temps sociaux des Français sur une vie, 

exprimés en temps quotidien

Source : I.N.S.E.E., Enquêtes Emploi du temps

• un étalement des activités (courses, loisirs) sur une journée

élargie,

• une plus grande flexibilité et variabilité du temps de travail,

• on achète sur son téléphone, on travaille dans sa résidence

secondaire… les points fixes ne structurent plus tout.

• les lundis, mercredis et vendredis sont désynchronisés

sous l’effet de la diminution du temps de travail,

• deux journées de forte synchronisation : mardi et jeudi,

• pour beaucoup de personnes, des jours de télétravail dans

la semaine,

• une augmentation du nombre de week-ends rallongés,

• une acceptation croissante du travail le dimanche.

• un cycle traditionnel formation-travail-retraite ébranlé,

• des dates-marqueurs moins synchronisées (mariage,

premier logement, etc.).

• Un âge de la retraite-loisirs est apparu

Une recomposition des temps vécus
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Dormir et s’occuper de soi

Étudier et 

travailler

Se divertir

Faire les courses

Se déplacer

Manger

S’occuper des 

tâches domestiques

S’occuper des 

enfants

L’impression de toujours courir derrière le temps…
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Les façons d’habiter
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Les façons d’habiter

Le parc de logements
et l’évolution du nombre de logements de chaque 

commune dans le parc global du pays

• Le rêve du pavillon 

individuel a conduit de 

très nombreux ménages à 

venir s’installer dans des 

communes périurbaines 

• … on réside de plus en 

plus loin de son travail
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Les façons d’habiter

• De ce fait, le parc de 

logement est 

majoritairement 

composé de maisons

• … construites depuis 40 

ans pour une population 

jeune

Le profil dominant du parc de 

logements de chaque commune
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Les façons d’habiter



03 | UN NOUVEAU RAPPORT A L’ESPACE

14  ÉLABORATION DU SCOT DU PAYS DE MORLAIX  │ RÉUNION PUBLIQUE #2/3 │ LE PAYS DE MORLAIX À TRAVERS SES MODES DE VIE │ 8 MARS 2023

Les modes de travail

La répartition de l’emploi
et son évolution entre 1975 et 2019

• 49 300 emplois, soit 1 780 de 

plus en 40 ans

• Un emploi qui ce concentre, 

suivant un mouvement inverse 

de celui constaté dans l’habitat

> renforçant les grands pôles 

urbains et autour de la RN12

• Une montée en puissance du 

télétravail – à domicile ou en 

coworking – qui peut modifier 

cette géographie à terme ?
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Goût croissant pour les 

circuits courts

Goût pour l’occasion 

et la réparabilité

E-commerce

Souci de la qualité 

des produits

Sensibilité au prix

Achat à toute heure

Goût pour 

l’achat-loisir

Les modes de consommation
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Les modes de consommation

L’offre commerciale

• Une diversité 

commerciale concentrée 

dans les pôles urbains

• … et dans les communes 

touristiques

• Une offre de commerces 

alimentaires et de 

proximité qui se maintient 

mais demeure fragile.
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Les équipements sportifs

Les modes de loisirs
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• Une importance croissante 

consacrée aux loisirs, et à tout 

âge

• Une progression des activités 

hors-cadre associatif et hors 

équipement.

Les modes de loisirs
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Les parcours de soins

• Une diversité 

d’établissements essentielle 

à la réalisation du parcours de 

soins dans le territoire
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• Une consommation d’actes 

de soins appelée à 

augmenter avec le 

vieillissement…

• … mais une offre fragile et 

incomplète

• De nouveaux arrivants qui 

ne trouvent souvent pas de 

médecin traitants

• Demain, un déterminant de 

l’attractivité du territoire ?

Les parcours de soins

Les médecins généralistes
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• La diversification des modes de vie se 

traduit par une diversification des 

motifs de déplacements et une 

augmentation de leur nombre

• 3 déplacements sur 4 partent du domicile

• Les loisirs sont le 1er motif de 

déplacements

Les modes de déplacements

Source : Enquête Ménages Déplacements du pays de Brest, 2018

Les motifs de déplacements des ménages
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Une population qui vieillit

Hommes Femmes

… et c’est pas fini
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Des modes de vie qui se digitalisent
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Biomasse traditionnelle

Charbon

Pétrole

Gaz

Nucléaire

Hydroélectricité

Eolien
Solaire
Biocarburants
Autres renouvelables

La consommation mondiale d’énergie par source primaire

(Source : Our World in Data, à partir de V. Smil

(2017) et BP Statistical Review of World Energy)

Des modes de vie qui devront être plus sobres en énergie
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L’évolution de la « tâche urbaine »
Situation en 1900

Des modes de vie qui devront mieux préserver nos espaces naturels et agricoles

• Des espaces urbanisés en 

expansion continue :

> 1900 : 12,8 km2
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L’évolution de la « tâche urbaine »
Situation en 1950

• Des espaces urbanisés en 

expansion continue :

> 1900 : 12,8 km2

> 1950 : 21,9 km2

Des modes de vie qui devront consommer moins d’espace
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L’évolution de la « tâche urbaine »
Situation en 1970

• Des espaces urbanisés en 

expansion continue :

> 1900 : 12,8 km2

> 1950 : 21,9 km2

> 1970 : 40,4 km2

Des modes de vie qui devront consommer moins d’espace
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L’évolution de la « tâche urbaine »
Situation en 2000

• Des espaces urbanisés en 

expansion continue :

> 1900 : 12,8 km2

> 1950 : 21,9 km2

> 1970 : 40,4 km2

> 2000 : 91 km2

Des modes de vie qui devront consommer moins d’espace
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• Des espaces urbanisés en 

expansion continue :

> 1900 : 12,8 km2

> 1950 : 21,9 km2

> 1970 : 40,4 km2

> 2000 : 91 km2

> 2021 : 124,3 km2

• Une tâche urbaine multipliée 

par dix en 120 ans.

• Un objectif national : évoluer 

vers le « Zéro artificialisation 

nette »

L’évolution de la « tâche urbaine »
Situation en 2021

Des modes de vie qui devront consommer moins d’espace
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« Demain ne sera pas comme hier. Il sera 
nouveau et il dépendra de nous. Il est moins 
à découvrir qu'à inventer. »

Gaston Berger



P.E.T.R. DU PAYS DE MORLAIX

CCI, aéroport, CS 27934 – 29679 MORLAIX

Tel. 02.98.62.39.57

www.paysdemorlaix.com

AGENCE D’URBANISME DE BREST–BRETAGNE

18 rue Jean-Jaurès – 29200 BREST

Tél. 02 98 33 51 71

www.adeupa-brest.fr


