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1 | Une courte fresque de nos modes de 

vie…

2 | Comment notre territoire y répond-t-il ? 



Sous-titre

01 │ UNE COURTE FRESQUE DE NOS MODES DE VIE…

C o m i t é  t e r r i t o r i a l  # 2  – L e s  m o d e s  d e  v i e



INTRODUCTION

4  ÉLABORATION DU SCOT DU PAYS DE MORLAIX  │ COMITÉ TERRITORIAL #2 │ LES MODES DE VIE │ 3 NOVEMBRE 2022

Le mode de vie est l’ensemble des pratiques communes à un

groupe d’individus, ou à une société. Elles peuvent porter sur

les types de loisirs, de consommation, de déplacements… mais

aussi sur la manière d’agencer ces temps entre eux.

Il y a derrière eux un ethos qui commande, c’est-à-dire un

ensemble de valeurs et de normes intériorisé par l’individu. Et

qui est peut-être en train de changer…

De quoi 

parle-t-on ?
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129 460 habitants en 2019

• 4 % de la population 

bretonne, 14 % de la 

population finistérienne 

• Une population inégalement 

répartie sur le territoire :  

> La moitié des habitants 

vivent sur Morlaix 

Communauté 

> Les communes littorales du 

Haut-Léon sont plus 

densément peuplées

• De nouveaux occupants : les 

« bi-résidents »

L’évolution de la population depuis 2013
(Population municipale)
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• Une population qui connait des 

évolutions très contrastées 

et cycliques depuis 1968 

• Des perspectives

 … pour partie incertaines 

car liées au solde migratoire

 mais pour l’essentiel dictées 

par le solde naturel

L’évolution de la population depuis 1968
(Population municipale)

129 460 

habitants

Une évolution irrégulière
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1975-1982 1982-1990 1990-1999

1999-2008 2008-2013 2013-2019

… et contrastée selon les territoires

• Comme partout en Bretagne, une

périurbanisation depuis les 

années 70

> qui bénéficie d’abord à la 

couronne de Morlaix et aux 

espaces proches de la RN12 

(1973),

> à une large partie du pays au 

début des années 2000

> Des communes en recul : un 

premier aperçu du vieillissement ?

• Deux pôles urbains majeurs qui se 

fragilisent : Morlaix et Saint-Pol.
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Une population qui 

vieillit… et c’est pas fini

Hommes Femmes

• Un vieillissement « par le 

haut » : de plus en plus 

de personnes âgées

• Un vieillissement « par le 

bas » : des classes en 

âges de travailler moins 

nombreuses
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1 | De nouveaux rapports à l’autre

2 | De nouveaux rapports au temps

3 | De nouveaux rapports à l’espace

Sommaire
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L’individu « hypermoderne »

• Il accorde énormément d’importance à lui-même :

> à ses loisirs, à sa santé, à son corps, à la qualité de son 

environnement, 

> à la richesse et à l’intensité de ses liens familiaux et amicaux, 

> … et comme il s’accorde de l’importance, il attend que les pouvoirs 

publics prennent en compte son avis.

• Le travail ne structure plus son identité comme avant :

> ce n’est plus là que se fabrique son identité sociale,

> … ni ses cercles d’amis. 

• Il fonctionne plutôt par tribus :

> il recherche les gens qui lui ressemblent, via les réseaux,

> il exprime cette appartenance à travers son mode de vie. 

• Il se projette peu :

> il veut jouir de l’instant présent plutôt que changer le monde,

> il est habitué à recomposer sa vie. 
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1 | De nouveaux rapports à l’autre

2 | De nouveaux rapports au temps

3 | De nouveaux rapports à l’espace

Sommaire
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Si notre vie tenait

en une journée…

Dormir et s’occuper de soi

Étudier et 

travailler
Se divertir

Faire les 

courses

Se déplacer
Manger

S’occuper des 

tâches 

domestiques

9:58

2:50
4:32

2:54

2:13 1:02

0:31

Les temps sociaux des Français sur une vie, 

exprimés en temps quotidien

Source : I.N.S.E.E., Enquêtes Emploi du temps

• un étalement des activités (courses, loisirs) sur une journée

élargie,

• une plus grande flexibilité et variabilité du temps de travail,

• on achète sur son téléphone, on travaille dans sa résidence

secondaire… les points fixes ne structurent plus tout.

• les lundis, mercredis et vendredis sont désynchronisés

sous l’effet de la diminution du temps de travail,

• deux journées de forte synchronisation : mardi et jeudi,

• pour beaucoup de personnes, des jours de télétravail dans

la semaine,

• une augmentation du nombre de week-ends rallongés,

• une acceptation croissante du travail le dimanche.

• un cycle traditionnel formation-travail-retraite ébranlé,

• des dates-marqueurs moins synchronisées (mariage,

premier logement, etc.).

• Un âge de la retraite-loisirs est apparu

Une recomposition des temps vécus
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Dormir et s’occuper de soi

Étudier et 

travailler

Se divertir

Faire les courses

Se déplacer

Manger

S’occuper des 

tâches domestiques

S’occuper des 

enfants

L’impression de toujours courir derrière le temps…
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1 | De nouveaux rapports à l’autre

2 | De nouveaux rapports au temps

3 | De nouveaux rapports à l’espace

Sommaire
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• Des parcours de vie de moins en moins

identiques et linéaires…

• … et des besoins de logements de plus

en plus variés et changeants.

• Un territoire attractif, c’est donc aussi un

territoire qui sait proposer une diversité de

choix en matière de logements.

Les façons d’habiter
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Les façons d’habiter

• Ces changements de 

situations multiples conduisent 

à changer de logements

• … au sein du pays pour les 2 

tiers des déménagements, et 

même au sein de sa commune 

dans 1 quart des cas 

• Rester au plus près de ses 

parents et amis est souvent un 

désir qu’il faut pouvoir réaliser.

Les migrations résidentielles

Nombre de ménages
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Les façons d’habiter

Le parc de logements
et l’évolution du nombre de logements de 

chaque commune dans le parc global du pays

• Un parc qui se déconcentre 

depuis 1968 :

> au profit des communes 

périurbaines

> en particulier celles de 

l’ouest du territoire (RN12 + 

influence du bassin 

d’emplois brestois)
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Les façons d’habiter

• Un parc majoritairement 

composé de maisons, 

qui ont été construites 

depuis 40 ans pour une 

population jeune

Le profil dominant du parc de 

logements de chaque commune
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De grands logements souvent sous-occupés

38% 34% 12% 11% 5%

Composition des ménages et compositions du parc de logements 
dans le Pays de Morlaix en 2019

1 personne 2 personnes 3 personnes 4 personnes 5 personnes et plus

2% 7% 14% 23% 55%

1 pièce 2 pièces 3 pièces 4 pièces 5 pièces et plus

Les façons d’habiter

75 % des logements ont 4 pièces ou +

quand près de 75 % des ménages sont

composés d’1 ou 2 personnes

Une sous-occupation notamment induite par le

vieillissement de la population :

> Plus d’un tiers des maisons du Pays

sont occupées par des ménages de

plus de 65 ans (environ 18 000 maisons)
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Un talon d’Achille : un manque de petits logements ? 

• Des besoins accrus :

> de seniors qui souhaiteraient quitter leur pavillon trop

grands, trop lourds à entretenir,

> de jeunes ménages en début de parcours de vie,

> de nouveaux arrivants.

• Une offre spécialisée à destination des seniors à

requestionner (EHPAD, résidences autonomie…) : + 5 900

personnes de 85 ans et plus attendues à l’horizon 2050

Les façons d’habiter
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• 9,5 % de logements vacants 

(Finistère : 7,5 %) 

> Plus significative à Morlaix

et dans certaines 

communes rurales

> 4,8 % de logements vacants 

depuis plus de 2 ans 

• Beaucoup de logements 

inoccupés car :  

> peu en phase avec les 

modes de vie actuels et les 

niveaux de conforts attendus 

> perte d’attractivité de 

certains secteurs 

> concurrence des 

logements neufs dans un 

contexte démographique 

ralenti  

• Un gisement potentiel pour 

loger de nouveaux ménages

(sous réserve de travaux) ? 

Les façons d’habiter

La vacance dans le parc de logements
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Les façons d’habiter

• Une pratique de la résidence 

secondaire bien ancrée (14,5 

% du parc, Finistère : 13,6 %), 

> particulièrement sur l’île de 

Batz (64 %) et les 

communes littorales, 

notamment de Morlaix 

Communauté : Locquirec (52 

%), Plougasnou (44 %), 

Carantec (39%). 

• Un taux plutôt stable mais une 

progression du nombre

• Une progression des meublés 

touristiques (AirB&B)

• … qui amènent à s’interroger 

sur les enjeux spécifiques liés 

à l’accueil de la population 

temporaire : pression 

immobilière, services et 

équipements, cohésion 

sociale… 

Les résidences secondaires



03 | UN NOUVEAU RAPPORT A L’ESPACE

23  ÉLABORATION DU SCOT DU PAYS DE MORLAIX  │ COMITÉ TERRITORIAL #2 │ LES MODES DE VIE │ 3 NOVEMBRE 2022

Les modes de travail

La répartition de l’emploi
et son évolution entre 1975 et 2019

• 49 300 emplois, soit 1 780 de 

plus en 40 ans

• Un emploi qui ce concentre, 

suivant un mouvement inverse 

de celui constaté dans l’habitat

> renforçant les grands pôles 

urbains et autour de la RN12

• Une montée en puissance du 

télétravail – à domicile ou en 

coworking – qui peut modifier 

cette géographie à terme ?
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UN POIDS TOUJOURS 

PRÉPONDÉRANT DE LA VOITURE

1

Les modes de consommation

LE DÉVELOPPEMENT 

DES CIRCUITS COURTS

3

LA CROISSANCE

DE LA VENTE À DISTANCE 

4

LE DEVELOPPEMENT 

DE L’OCCASION

5

NOUVEAUX TEMPS SOCIAUX = 

NOUVEAUX MODES DE 

CONSOMMATION

6

DES DÉPENSES DES MÉNAGES : 

FIN DU MONDE VS FIN DU MOIS ?

2• Des habitudes de 

consommation entre 

phénomènes qui 

perdurent et phénomènes 

qui se développent
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Des formes de commerce qui évoluent

Centralités 1

1 Centralité

2 Zones commerciales de périphérie

2 Commerce de flux 

5 Vacance, même en zone périphérique4 Numérisation, uberisation 

3 Diversification, spécialisation 

Les modes de consommation

FORMES 

TRADITIONNELLES 

FORMES EN 

DÉVELOPPEMENT 
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Les modes de consommation

L’offre commerciale

• Une diversité 

commerciale concentrée 

dans les pôles urbains

• … et dans les communes 

touristiques

• Une offre de commerces 

alimentaires et de 

proximité qui se maintient 

mais demeure fragile.
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Les équipements sportifs

• Une importance croissante 

consacrée aux loisirs, et à 

tout âge

• Une diversité d’équipements 

sportifs plus grande dans la 

moitié nord 

Les modes de loisirs
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• Une importance croissante 

consacrée aux loisirs, et à 

tout âge

• Une diversité d’équipements 

sportifs plus grande dans la 

moitié nord 

• Une progression des activités 

hors-cadre associatif et hors 

équipement.

Les modes de loisirs
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Les équipements culturels spécialisés

• Une diversité d’équipements 

très concentrée sur Morlaix

• La bibliothèque est l’unique 

offre dans une grande majorité 

de communes

• Une numérisation des 

pratiques culturelles qui peut 

menacer les salles de cinéma 

et de musique

• Le succès des 

manifestations hors 

équipement et des pratiques 

individuelles (jeux vidéos)

Les modes de loisirs
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Les modes de loisirs

• Une diversité d’équipements 

très concentrée sur Morlaix

• La bibliothèque est l’unique 

offre dans une grande majorité 

de communes

• Une numérisation des 

pratiques culturelles qui peut 

menacer les salles de cinéma 

et de musique

• Le succès des 

manifestations hors 

équipement et des pratiques 

individuelles (jeux vidéos)
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• Une consommation d’actes 

de soins appelée à 

augmenter avec le 

vieillissement…

• … mais une offre fragile et 

incomplète

• De nouveaux arrivants qui 

ne trouvent souvent pas de 

médecin traitants

• Demain, un déterminant de 

l’attractivité du territoire ?

Les parcours de soins

Les médecins généralistes



03 | UN NOUVEAU RAPPORT A L’ESPACE

32  ÉLABORATION DU SCOT DU PAYS DE MORLAIX  │ COMITÉ TERRITORIAL #2 │ LES MODES DE VIE │ 3 NOVEMBRE 2022

Les parcours de soins

• Une diversité 

d’établissements essentielle 

à la réalisation du parcours de 

soins dans le territoire
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• La diversification des modes de vie se 

traduit par une diversification des 

motifs de déplacements et une 

augmentation de leur nombre

• 3 déplacements sur 4 partent du domicile

• Les loisirs sont le 1er motif de 

déplacements

Les modes de déplacements

Un éclatement des trajets, reflet de 

l’individuation des modes de vie

Source : Enquête Ménages Déplacements du pays de Brest, 2018

Les motifs de déplacements des ménages
(Pays de Brest, donnée inexistante pour le pays de Morlaix)
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Les modes de déplacements

INFRASTRUCTURES ROUTIÈRES

• La RN12 l’axe majeur, 30 000
véhicules/jour

• D58, 2eme axe le plus
fréquenté 11 000 véhicules
/jour

• Un trafic stable depuis 2016

LES AUTRES 
INFRASTRUCUTRES MAJEURES

• Une bonne accessibilité par 
le train – ligne Paris-Brest

• Une opportunité avec la 
ligne Morlaix-Roscoff à 
rouvrir

• Une liaison maritime 
majeure à Roscoff

• Un aéroport secondaire

Fréquentation des gares

• Une porte d’entrée principale 
sur le territoire : Morlaix 

• Dans une moindre mesure 
Landivisiau

LES LIGNES DE CARS 
ET DE BUS

• Les principaux pôles sont
desservis, avec cependant
des fréquences limitées.

• 2% des actif utilisant les
transport en commun, ce qui
reste faible

LE RESEAU 
CYCLABLE 

• Un réseau cyclable encore
épars et morcelé.

• Des aménagements cyclables
en développement

• Un atout notable avec des
véloroutes nationales et
européennes qui traversent
le territoire.

• Une variété des modes de
transports…

• … mais un modèle toujours
basé sur la voiture

• Des alternatives à la voiture
limitées

• Les communes le long de la
RN12 gagnent en population

EN 
SYNTHÈSE

Des infrastructures qui 

favorisent la voiture
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• Une large majorité des 

déplacements se font au sein 

du Pays de Morlaix - (81%)

• Plus de départs que d’arrivées  

(Un déficit de 1259 

déplacements)

• Un territoire plutôt tourné 

vers l’ouest, Landerneau, 

Lesneven et Brest (5510 des 9 

342 sorties soit 60%)

(81%)

(49634 départs) (48375 arrivées)

Les modes de déplacements

Des mobilités qui traduisent et permettent l’élargissement des bassins de vie

Source : INSEE, RP, traitement ADEUPa

Les déplacements domicile-travail, à l’échelle des pays
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(81%)

(49634 départs) (48375 arrivées)

Les modes de déplacements

Des mobilités qui traduisent et permettent l’élargissement des bassins de vie

(67%)

(14 332 départs) (12 247 arrivées)

(13 780 départs) (12 159 arrivées)

(23 704 départs) (23 970 arrivées)

(51%)

(75%)

• La majorité des habitants de 

Morlaix Communauté 

travaille dans l’EPCI (75%), 

tout comme ceux de Haut-

Léon Communauté (68%)

• Landivisiau au contraire voit 

la moitié de ses habitants 

partir travailler en dehors de 

l’EPCI (49%)

• Morlaix Communauté attire 

beaucoup d’actifs du pays, et 

au-delà (+ 266 habitants)

Les déplacements domicile-travail, à l’échelle des EPCI
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Des modes de vie appelés à 

se transformer encore…

• … sous l’effet du vieillissement

• … sous l’effet de la digitalisation

• … sous l’effet des objectifs environnementaux 
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Les tables-rondes

« Notre territoire répond-t-il de façon satisfaisante aux attentes… »

… d’un jeune couple 

sans enfant qui veut 

profiter de la vie ?

… d’une femme 

séparée avec enfants ?

… d’un ménage âgé 

qui commence à 

perdre en autonomie ?
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Comité syndical
6 juillet 2023

9h-12h

Comité syndical
7 juillet 2022

9h-12h

Déroulement de la première phase

Comité de pilotage

Comité territorial

#7

Projet

25 mai 2023

9h-12h

#1
13 octobre 2022

9h-12h

#2

Les modes de vie 

et la démographie

#1

L’identité

3 novembre 2022

9h-17h

#0

Lancement

10 octobre 2022

11h-15h30

#3

Les ressources

#4

L’économie et les 

conditions de vie

5 janvier 2023

9h-17h

#2
15 décembre 2022

9h-12h

#4
15 juin 2023

9h-12h

#5

L’espace

2 mars 2023

9h-12h

#6

Synthèse

& récit

6 avril 2023

9h-12h

#3
23 mars 2023

9h-12h

Prochain rendez-vous le 5 janvier
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